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1. Helse-, miljg og sikkerhetsarbeid i Bragdgya Kystlag

Ved utleie og utlan av bater, ved overnatting i lokaler som Bragdg@ya kystlag disponerer, og ved gvrige
aktiviteter og arrangementer er det Kystlaget som har ansvar for sikkerhet knyttet til dette.

Lovverket

Aktivitetstilbudet nar det gjelder fellesturer, kurs, arrangementer, utleie/utlan av bat, overnatting,
bruk av utstyr eller annet, er dette i hovedsak regulert gjennom Lov om kontroll med produkter og
forbrukertjenester (Produktkontrolloven) med tilhgrende Forskrift om systematisk helse-, miljg- og
sikkerhetsarbeid i virksomheter (Internkontrollforskriften).

Sikkerhet i Bragdgya kystlag

Forbrukertjenester:

Med forbrukertjenester menes en tjeneste som tilbys hovedsakelig til private brukere. Tjenesten kan
veere passiv eller aktiv, for eksempel dekkes bade det & vaere publikum til et idrettsarrangement og
deltakelse pa en organisert fottur. Det kan ogsa veere nedfart i alpinanlegg, battur med guide/turleder,
utleie av bat/kajakk, strikkhopping og andre organiserte aktiviteter.

Krav:

Produktkontrolloven omfatter forbrukertjenester som ikke er regulert sikkerhetsmessig i saerlovgiving.
Med sikker forbrukertjeneste menes en tjeneste som med utgangspunkt i normale vilkar for
giennomfgring ikke medfgrer fare for forbrukeren. Det er ikke avgjgrende om tilbyder av tienesten er
en offentlig eller privat virksomhet, om det er naeringsvirksomhet eller frivillig virksomhet, eller om det
tas betaling for deltagelse i tjenesten.

Bruk av verneutstyr:

| tilfeller hvor verneutstyr er pabudt/ngdvendig er det viktig at forbruker blir tilbudt sikkert verneutstyr
og blir gitt opplaering i bruk av dette. Dersom dette ikke er mulig ma det fremga tydelig at forbruker
selv ma stille med eget verneutstyr. Eksempelvis innen klatring og bat.

Informasjon og opplaering:

Deltager i en forbrukertjeneste ma fa oppleering i aktiviteten som skal utfgres og det ma veere
kvalifisert personell til stede. Det ma opplyses om mulige farlige situasjoner og hvordan disse skal
Igses. Mottakere av forbrukertjenesten skal fa tilstrekkelig og relevant informasjon slik at de er i stand
til & vurdere sikkerheten og sikre seg mot fare.

Plikt til internkontroll:

Tilbyder av forbrukertjenester har plikt til internkontroll og skal kartlegge mulige farer, gjgre en
risikovurdering av tjenesten og treffe rimelige tiltak for a forebygge at tjenesten medfgrer helseskade.
De som tilbyr forbrukertjenester skal vaere kjent med faktorer som pavirker risikoen forbundet med
deres tilbud.

Internkontrollen skal tilpasses og dokumenteres i henhold til virksomhetens art, aktiviteter,
risikoforhold og sterrelse som er ngdvendig for a etterleve krav i helse-, miljg- og
sikkerhetslovgivningen. Internkontrollen innebaerer at styret i kystlaget skal:
- Sgrge for at lover og forskrifter knyttet til helse-, miljg- og sikkerhetslovgivningen som gjelder
for kystlaget er tilgjengelig (se punkt 11).
- Sgrge for at de som jobber med dette i kystlaget har tilstrekkelig kunnskaper og ferdigheter og
medvirker med sin kunnskap
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Fglgende skal dokumenteres skriftlig:

- Fastsette mal for helse, miljg og sikkerhet

- Ha oversikt over kystlagets organisering, herunder fordeling av oppgaver og ansvar forbundet
med helse, miljp og sikkerhet.

- Kartlegge farer og problemer, pa denne bakgrunn vurdere risiko, samt utarbeide tilhgrende
planer og tiltak for a redusere risikoforholdene

- Iverksette rutiner for a avdekke, rette opp og forebygge feil og mangler

- Overvake og gjennomga internkontrollen.

Beredskapsplan
Det er den som tilbyr forbrukertjenesten med tilhgrende utstyr som har ansvaret for a vurdere
sikkerheten og ha beredskap ved ugnskede hendelser.

Tilsyn

Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB), skal pase at virksomheter som tilbyr en
forbrukertjeneste arbeider systematisk for a tilby sikre forbrukertjenester. DSB vil ved tilsyn fokusere
pa den risikovurdering eier av virksomheten ma gjennomfgre fgr en forbrukertjeneste tilbys.

Meldeplikt

| fglge produktkontrolloven §6 har eier/leder av virksomhet som tilbyr forbrukertjenester og som vet
eller burde vite at denne utgjgr en uakseptabel risiko for helseskade, plikt til 8 melde fra til DSB om
dette.

2. Mal for kystlagets HMS-arbeid

Internkontrollforskriften §5 stiller krav til at kystlagene utarbeider mal for Helse, miljg og sikkerhet.

Malene er satt pa to nivaer, overordnede mal og konkrete, malbare mal. Malene skal veere relevante
for var virksomhet og gjgres kjent i laget. Det gjgr malene forpliktende.

Overordnet mal (visjon) for HMS-arbeidet i Bragdgya Kystlag:

Bragdwgya Kystlag skal ha et godt og inkluderende miljg med fokus pé positive opplevelser knyttet til
kystkultur og kystfriluftsliv. Ulykker og helseskader skal forebygges med aktiv fokus pd sikkerhet og
ansvar. Lagets aktiviteter skal ha minst mulig pavirkning pa det ytre miljg.

Konkrete mal for HMS-arbeidet i Bragdgya Kystlag:
Konkret HMS-mal skal veere malbare, entydige og oppnaelige. Godt og inkluderende miljg i laget males
ved medlemsaktiviteter, fremmgte og medlemsstabilitet.

HMS HENDELSER OG AKTIVITETER PR AR MAL Mrk

Helse Alvorlige ulykker som fglge av virksomheten 0 1
Skader som fglge av virksomheten <3 1
Sykefraveaer ansatte <3% 2

Miljg Antall medlemsaktiviteter (kurs, foredrag, tilstelninger) 20 3
Fremmgte medlemskvelder (snitt) 25 3
Netto medlemstilstrémning >0 3
Ytre milj@ — utslipp av olje, bensin, e.l. 0
Restavfall (container pa brygga, leveringsvekt) < 3000 kg 4
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Antall kilo, utenom ubehandlet treverk, som blir brent pd 0 kg 4

bdlet

Arbeidsmiljg fysisk, arbeidsplasser (ansatte) I hht forskrift | 5
Sikkerhet Rapporterte brudd pa rutiner for bruk av bater 0 6

Gjennomfgrt kurs i godt sigmannskap og sjgvett 1

Rapporterte brudd pad rutiner for bruk av verktgymaskiner 0 6

Gjennomfgrt kurs i sikker verktaybruk 2

Kontroll av sikkerhetsoppslag og varslingsrutiner 1 6

Merknader

1) Rapporterte ulykker og skader pr ar

2) Sykdom/skade relatert til virksomheten, reflekterer ogsa psykososiale forhold

3) Skal reflektere et godt og inkluderende miljg, snitt i Igpet av aret, viktig med positiv trend

4) Restavfall i container males (vekt) ved levering, lite restavfall kan tyde pa god kildesortering. Alt
avfall, utenom ubehandlet tre, leveres til avfallshandtering.

5) Arbeidsplass-forskriften (FOR-2011-12-06-1356) https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-
12-06-1356

6) Forutsetter at rutiner og oppslag er utarbeidet og gjort kjent (slatt opp)

De konkret HMS-mal skal kunne males/etterprgves.

HMS-oppgaver og —mal for persontransport med bat, er behandlet i eget dokument.

Krav til dokumentasjon

Kystlagets mal for helse, miljg og sikkerhet skal dokumenteres skriftlig og oppbevares for eget bruk og
for myndighetskontroll. Maloppnaelsen skal evalueres minst én gang hvert ar og oppnadd
maloppnaelse dokumenteres skriftlig og legges frem for styret.

3. Organisering og ansvar

Internkontrollforskriften §5 stiller krav om en oversikt over kystlagets organisering og ansvarsfordeling
i forhold til helse, miljg og sikkerhet.

Det er Kystlagets leder/styre som har det overordnete ansvaret for at helse-, miljg- og
sikkerhetsarbeidet i kystlaget. | tillegg kan det vaere andre personer i kystlaget som har et ansvar for
sikkerhet i forhold til bater, bygninger, utstyr, kurs, arrangementer og annet. Det trenger ikke bare
vaere styremedlemmer som utfgrer oppgaver i forhold til sikkerhet, men ansvaret for fordeling av
sikkerhetsoppgaver bgr ligge hos styret.

Krav til dokumentasjon

Oversikt over organisering og ansvarsfordeling i kystlaget i forhold til helse, miljg og sikkerhet skal
dokumenteres skriftlig og oppbevares for eget bruk og for myndighetskontroll.

Alle medlemmer i kystlaget har et ansvar for 8 melde fra om saker vedrgrende helse, miljg og
sikkerhet som ikke lgses direkte. Alle er ansvarlig for a ta tak i saker som kan Igses direkte.

Oppgaver og ansvarsomrader Navn pa og verv

Forskrift om systematisk helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid i virksomheter
(Internkontrollforskriften).
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Bragdgya Kystlag: Arbeidsgiver

HMS ansvar

Overordnet ansvar for Bragdgya Kystkultursenterets
daglige drift inkludert alt som Bragdgya Kystlag har
driftsansvar for som bygningsmasse, bater, maskiner
og teknisk utstyr. For enkelte omrader, aktiviteter eller
utstyr har styret delegert HMS-ansvar spesifikt.

Styret v/styreleder Bjgrn Vidar Hellenes

Daglig leder Pal Karsten Kristensen

Slipp og @vrig maskinelt utstyr

Erik Wigstgl

Brygger og uteomrader

Erik Wigstgl

Snekkerverksted, daglig drift

Hakon Danielsen

Sikkerhetsstyringssystem i hht Sjgfartsdirektoratets forskrift for passasjerbater og arbeidsbadter

Badter knyttet til driften av Bragddya Kystlag: HMS ansvar
Overordnet ansvar for kystlagets maritime logistikk Geir Buas
MS Bragdgya, passasjerbat. Geir Buas

Bragdpybaten, passasjerbat.

Erik Wigstgl/Jan Terkelsen

Bentsen, arbeidsbat. Erik Wigstgl
Mannskapsbaten, arbeidsbat. Som passasjerbat, max Erik Wigstgl
12 passasjerer knyttet til egen forskrift.

Napp, arbeidsbat. Som passasjerbat, max 12 Erik Wigstgl

passasjerer knyttet til egen forskrift.

(Internkontrollforskriften).

Lov om kontroll med produkter og forbrukertjenester (Produktkontrolloven) med tilhgrende
Forskrift om systematisk helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid i virksomheter

Bragdgya kystlag, frivillig organisasjon, dugnad,
Prosjekter og grupper i Bragdgya kystlag

HMS koordinering

Grgnningen fyr, Dokkestua og Jordbzerbua
Instrukser skal finnes i de respektive utleieobjekter

Sigbjgrn Ubostad

Saltebua — arrangementer utenom arbeidstid
Serge for at ansvarshavende er kjent med HMS-
retningslinjer for lokalet og utstyr knyttet til dette

Den som er tildelt ansvaret for
arrangementer utenom arbeidstid

Snekkerverksted:
Fastsette retningslinjer for tilgang til og bruk av utstyret

Styret

Snekkerverkstedet
Kurs i bruk av utstyret, ansvar for vedlikelhold og
reparasjoner

Klaus Olesen

Smabatgruppa

Olav Rykkelid

Motorbu

Thaulows hus (driftsguppe)

Helge Quidding

Gerrards Villa (driftsgruppe)

Dugnadsarbeid ved bygging av laven

Sigbjgrn Ubostad

Aktivitetslgype, hytteleiren, innmark, utmark
(egenkontroll 2 ganger per ar)

Erik Wikstgl
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Dyrehold, villsau Trine Bonde Olsen
Kjgkkendrift, bevilling og skjenkebevilling Daglig leder
Pal Karsten Kristensen
Traktering, bevertning Ase Quidding
Sgndagskafé Batfgrer/ Kafé-vert
Vertskap i skoleferien Ansvarshavende for vertskapsfamilien
Ngdvendig dokumentasjon utleveres fra kontoret
Vevgruppa
Bragdgya Kystlag Bater fordelt pa medlemmer HMS koordinering

Dagmar Sigbjgrn Ubostad
Pil Sverre Gregusson
Lister Karsten Lgvdal
Therese

Grimstadsjekte

Prikken

Lille Sgrlandet Kjartan Myklebust
Ranngy Sigbj#rn Ubostad
Tilhold pa Bragdgya, men batplass i Nodeviga.

MS Nesebuen Geir Buds

Uttern Sigbj@rn Ubostad

Grgnningenbaten, med pahengsmotor Sighjorn Ubostad

Limfjordsjekta Olav Rykkelid
Sronab:f\ter, Utl.an fra Bragdgya, Bater Pers brygge, Olav Rykkelid
bater i Nodeviga

Apne arrangementer HMS koordinering
Konserter og arrangementer HMS-ansvar

Leirer knyttes til aktuell arrangementsleder

4. Oppleering og informasjon

Intern opplaering

Av Produktkontrolloven §3 fremgar det at leder for en virksomhet som tilbyr forbrukertjenester har
plikt til & skaffe seg ngdvendig kunnskap for a kunne vurdere faren for helseskade. Dette innebeerer at
kystlaget ma arbeide mot a gke kunnskapsnivaet til de som utfgrer oppgaver i tilknytning til helse,
miljg og sikkerhet. Malet med kunnskapen er a redusere ulykker og skader.
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Informasjonsplikt

Produktkontrolloven §3 sier videre at bruker av et forbrukerprodukt og mottaker av en
forbrukertjeneste skal motta tilstrekkelig og relevant informasjon, slik at de settes i stand til & vurdere
sikkerheten ved disse og eventuelt sikre seg mot fare. Det ma opplyses om potensielt farlige
situasjoner og hvordan disse skal Igses. Denne informasjonen skal veere tydelig, lett tilgjengelig og
tilpasset brukerens og mottakerens behov.

I kystledsammenheng er det ofte overlevering av bat/hus uten at dere som utleiere er tilstede. Sentral
kystledgruppe har uttalt at dette kan forsvares gjennom god skriftlig informasjon om bruk og sikkerhet
i bat/hus. Denne informasjonen md veere tilgjengelig flere steder, for eksempel ved ngkkeloverlevering,
ved booking pa nettet, oppslag i batnaust og hytter, laminert og satt fast i baten etc.

Se vedlegg 1 for informasjon ved utleie/utldn av bat.

Bruk av personlig verneutstyr

| bater med lengde mindre enn atte meter er det pabudt & ha pa seg egnet flyteutstyr nar baten er i
fart. Ansvaret for & ha pa seg vest pahviler den enkelte bruker av baten. For barn under 15 ar er det
batfgrers ansvar at disse har pa seg godkjent flyteutstyr. | bater lengre enn atte meter skal det finnes
flyteutstyr til alle om bord, dette er bade bateiers og batfgrers ansvar.

I enkelte sammenhenger er det slik at forbrukere som leier/lGner en bat selv ma stille med flyteutstyr.
Kystlagene ma da sgrge for at dette fremgar tydelig av leie- eller IGneavtalen, og at det understrekes at
det er forbudt G bruke baten uten flyteutstyr. Denne informasjonen bagr fremkomme flere steder!

Ved aktiviteter som arrangeres av kystlagene (for eksempel ro-opplaering), hvor verneutstyr er pabudt
eller ngdvendig, er det kystlagene som er ansvarlige for at forbruker blir tilbudt sikkert verneutstyr,
eventuelt kontrollere utstyr som forbruker har blitt palagt a ta med. Godkjent flyteutstyr skal veere CE-
merket. Forbruker ma gis en innfgring i sikker bruk av utstyret.

Risikovurdering med tiltaksplan

Tilbud og aktiviteter som det tilrettelegges for gjennom kystlagene regnes som forbrukertjenester.
Disse er da underlagt lovregulering av sikkerhetskrav. Dette er uavhengig av om det er frivillig
dugnadsarbeid, og om det blir tatt betaling eller ikke.

Alle forbrukertjenester ma vurderes i forhold til risiko, og det ma treffes tilstrekkelige tiltak for a
redusere risikoen. Kartlegging av farer, vurdering av risiko og utarbeiding av tiltak for a redusere
risikoforholdene, er det viktigste grunnlaget for kystlagets sikkerhetsarbeid. Det er viktig at dette
arbeidet gjgres virkelighetsnzert slik at det oppleves relevant for alle i kystlaget.

Det finnes mange mater a gjiennomfgre en risikovurdering pa. Det kan vaere lurt 3 stille noen
grunnleggende spgrsmal som dere besvarer, og sa systematisere dette i et risikovurderingsskjema.
Slike grunnleggende spgrsmal kan veere:

e Hva kan ga galt?

e Hva er arsake n til at det kan ga galt?

e Tiltak for a forhindre at noe gar galg?

e Aksjon hvis en ulykke oppstar?
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Krav til dokumentasjon
Risikovurdering og tiltaksplan skal utarbeides skriftlig (ett skjema per aktivitet) og oppbevares for eget
bruk og for myndighetskontroll.

Beredskapsplan for Kystlag tilknyttet Forbundet KYSTEN

En beredskapsplan skal inneholde handlingsplaner til bruk dersom alvorlige situasjoner skulle oppsta.
Kystlagets medlemmer skal vaere kjent med innholdet i beredskapsplanen, og denne ma veere lett
tilgjengelig i forbindelse med aktiviteter og arrangementer.

Eksempler pa ugnskede hendelser kan vaere personskader, sykdom, dgdsfall, drukning, savnet person
eller hyttebrann.

Beredskapsplanen er utformet til bruk nar det er kystlaget som star ansvarlige for en aktivitet eller et
arrangement. Ved utldn/utleie av bat/hytte er det viktig at det blir gitt informasjon om hvordan man
kan tilkalle hjelp. Se vedlegg 1.

Beredskapsplaner som omhandler brannsikkerhet ma utarbeides av det enkelte kystlag etter eget
behov.

Det er det enkelte kystlag sitt ansvar, basert pa deres tilbud og aktiviteter, & vurdere hvilke potensielle
ugnskede hendelser de trenger en beredskapsplan for. Kystlagene ma selv sgrge for a utarbeide (eller
innhente hjelp til & utarbeide) eventuelle beredskapsplaner som ikke er omfattet av vedleggene i dette
dokumentet.

Beredskapsplanen skal utarbeides skriftlig, som en del av internkontrollen, og oppbevares for eget
bruk og for myndighetskontroll.

Bragdgya kystlag har utarbeidet en egen beredskapsplan som oppbevares for eget bruk og for
myndighetskontroll, Se Beredskapsplanen for Bragdgya kystlag.

5. Rutiner og oppfglging av HMS

| felge Internkontrollforskriften §5 skal det gjennom internkontrollen fastsettes rutiner for a avdekke,
rette opp og forebygge feil og mangler. | tillegg skal det arlig foretas en gjiennomgang av
internkontrollen.

Rutine for handtering av feil og mangler
Kystlaget skal sgrge for a handtere feil og mangler slik at vi lzerer av dem og forebygger at de oppstar
pa nytt. Feil og mangler meldes til styret i kystlaget. Feil og mangler rettes opp der problemet oppstar.

Leder av kystlaget/styret har ansvaret for at helse-, miljg- og sikkerhetsarbeidet fungerer. En grundig
gjennomgang og vurdering foretas en gang i aret av styret i kystlaget, sammen med eventuelt andre
som er involvert i HMS-arbeidet.

Pa mgtet vurderes fglgende:
e Feil og mangler i lgpet av siste ar
e Er eksisterende rutiner gode nok, og fglges de?
e Oppleeringsbehov for neste ar
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e Er malene for HMS-arbeidet nadd? Skal det settes nye mal?
e Har det skjedd endringer i lovverket? Nye forskrifter?

e Ngdvendige oppdateringer av dokumenter

e Handlingsplan med tiltak for neste ar

Krav til dokumentasjon
Rutiner for handtering av feil og mangler, og rutiner for arlig giennomgang av helse-, miljg- og
sikkerhetsarbeid skal dokumenteres skriftlig og oppbevares for eget bruk og for myndighetskontroll.

Veiledning for arbeidet med brannsikkerhet

Brannforebyggende tiltak er noe av det viktigste i sikkerhetsarbeidet i kystleden med tanke pa
konsekvensene en brann kan gi. Sikkerheten ma ivaretas bade gjennom ulike tiltak pa hyttene/fyrene
og ved a arbeide for a gke kunnskapen og sgrge for gode holdninger blant ansatte og tillitsvalgte.

Under fglger en overordnet veiledning utarbeidet av sentral kystledgruppe til bruk i Kystled, og det
forutsettes at foreningens (kystlagets) ansvarlige setter seg inn i regler og utarbeider rutiner utover det
som fremgar her.

Selvbetjente og ubetjente hytter

e Selvbetjente og ubetjente hytter er i risikoklasse 4 (REN (Rasjonell elektrisk nettvirksomhet)
veiledning til teknisk forskrift til plan og bygningsloven), det vil si at det formelt sett er samme krav
som til et bolighus.

e Minimumskravet er at det skal veere brannslukningsapparat, rgykvarsler og to remningsveger.
Remningsvei gjennom vindu (minimumsmal tom. 5 meter) er normalt godkjent. Det er ikke krav
om seriekoblede brannmeldere.

e Hele hytta er én branncelle, det vil si, det er ikke krav om oppdeling i forhold til brannhensyn.

e Det eringen formelle krav for den som har tilsyn eller er ansvarlig i foreningene.

e Brannmestrene har hjemmel for a gjennomfgre brannsyn, men det er ikke et krav.

e | byggesaker kan brannmyndighetene komme med ytterligere krav, for eksempel som fglge av
planlagt bruk, spesielle egenskaper ved bygningen eller prioriterte brukergrupper som barn, eldre,
personer med funksjonsnedsettelse etc.

e Det kan oppbevares 55I. gass i en bygning uten spesiell tillatelse.

e Det ma etableres kontrollrutiner som sikrer kontroll av:

Reykvarslere (alder, tidspunkt for bytte av batteri, feilmeldinger, type)

b. Brannslukningsapparat (alder, manometer kontrollert, siste tekniske kontroll)

c. Gassbluss (slange kontrolleres/byttes, koblinger kontrolleres, regulator skiftet)

d. lldsted (kontroll av vedovn, tgrkeinnretning over ovn, sikring rundt ovn)

L

Dette er minimumsregler og det bgr vurderes a ha brannsikring utover dette pa grunnlag av en
risikoanalyse for hver hytte. En slik analyse kan for eksempel ta utgangspunkt i at alle pa hytta skal fa
beskjed raskt uansett hvor brannen starter, og at alle pa hytta skal komme seg ut uansett hvor det
brenner i hytta bade sommer og vinter. Av spesielle problemstillinger er det viktig a vurdere om for
eksempel anlegg for barn skal ha bedre remningsveier enn minimumskravene.

Betjente hytter

e Betjente hytte eri risikoklasse 6 (REN veiledning til teknisk forskrift til plan og bygningsloven).
e Det skal vaere brannalarmanlegg

Versjon datert den 18.03.2021
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e Alle betjente anlegg er normalt saerskilte brannobjekt med krav om arlig tilsyn (brannmesterne kan
bestemme at betjente hytter unntas fra kravet om at de er szerskilte brannobjekter).
e Bestyrer/daglig leder eller lignende er som oftest brannvernleder og skal ha
kvalifikasjoner/kompetanse/opplaring som star i forhold til objektets risikoniva og kompleksitet.
e Betjente hytter skal ha en egen branndokumentasjon som dokumenterer blant annet:
- Arlig service pa branntekniske anlegg
- Branngvelser
- Atleder/bestyrer er brannvernleder
- Varslingsrutiner ved branntillgp
e Bade bruker (bestyrer, vertskap mv.) og eier er ansvarlig for at ngdvendige branntiltak er
iverksatt. Bruker har varslingsplikt dersom noe ikke er i orden, og eier har ansvar for
ngdvendige tiltak og eventuelle utbedringer.
e Det bgr gjennomfgres risikoanalyser pa samme mate som nevnt ovenfor selv om
brannvarslingstiltakene er bedre pa betjente hytter enn selvbetjente hytter.
e Oppbevaring av gass utover 55l. krever egen tillatelse fra kommunale
brannmyndigheter/Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap.

6. Viktige lover og forskrifter

Internkontrollforskriften §5 stiller krav om at lover og forskrifter knyttet til helse, miljg og sikkerhet
skal vaere tilgjengelig for kystlaget. Pa denne siden finner dere linker til lover og forskrifter som har
veert sentrale i utarbeidelsen av dette heftet.

«Lov om kontroll med produkter og forbrukertjenester» (Produktkontrolloven)
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1976-06-11-79

«Forskrift om systematisk helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid i virksomheter» (Internkontrollforskriften)
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1996-12-06-1127

«Forbrukertjenesten batutleie» (Temahefte fra Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap)
http://www.dsbinfo.no/DSBno/2012/Tema/Btutleie/
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Vedlegg
Vedlegg 1: Informasjon ved utlan/utleie av bat

Sikkerhet ved bruk av Bragdgya kystlags bater

Tydelig oppslag pa veggen (bade nord og @st og vest-veggen) pa smabatbua hvor det skal
bekjentgjgres felgende:

e Det er pabudt 3 benytte godkjent redningsvest. Har du ikke din egen, sa kan du lane fra
lagerest i smabatbua. Arer hentes ogsa der. Husk & henge vesten pa plass etter bruk, og legg
arer der du hentet dem.

e De sma fargede robatene «puttene», skal kun benyttes innfor sperringen i badebukta. Det er
foreldre/foresasttes ansvar a fglge med pa at batene benyttes pa en sikker mate. «Puttene»
legges pa plass etter bruk.

e De store robatene kan benyttes utenfor sperringen, men du skal gi beskjecd til kafeverten
hvilken bat du laner, hvor mange dere er om bord og hvor dere har tenkt a ro og nar dere
regner med a vaere tilbake. Dette noteres i en log-bok, og legg igjen et mobiltelefonnummer
dere kan nas pa og meld ogsa ifra nar du/dere er tilbake.

e Fortgy baten der den |3 da du hentet den og legg tilbake utstyr der du fant det.

e Erduitvil om noe, sa kontakt kafepersonalet for & fa rad og veiledning.

For du drar ut med bat ma du ha satt deg inn i viktige sikkerhetsprinsipper:

1. Tenk sikkerhet - kunnskap og planleggingen reduserer risikoen og gker trivselen.
e Gibeskjed om hvor du skal og hvor lenge du blir borte
o |kke sta i baten. Bare en ma reise seg av gangen dersom man skal bytte plass. Hold lavt
tyngdepunkt.
e Du ma vite hvordan du skal komme deg opp i baten igjen dersom du skulle falle over bord.
e Du ma vite hvordan du kan tilkalle hjelp i en ngdsituasjon. Bruk vanntett pose til mobilen.

2. Ta med ngdvendig utstyr
e Forsikre deg om at bat og utstyr er i god stand. Sjekk at tollegang og keiper (der du fester
arene) er i orden. Ga igjennom utstyret fgr dere starter turen sann at alle om bord vet hvordan
det fungerer.

Dette er ngdvendig utstyr du ma ha med deg pa tur i sma apne bater:
e Kart og kompass (GPS) - du ma vite hvordan du bruker dette

Anker/dregg

Tauverk

@sekar/bgtte

Ekstra are (ogsa ved bruk av motor)

e Enkelt fgrstehjelpsutstyr

e Varme og vindtette kleer - vaeret skifter fort pa sjgen

3. Vis respekt for vaer og farvann
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e Leggikke utifarvann og veerforhold som mannskapet ikke har kunnskaper til & mestre eller
baten ikke er beregnet for.

e Venditide, det er ingen skam a snu. Se deg ut en alternativ rute som du kan fglge dersom
veeret skulle endre seg eller annet skulle oppsta.

4. Folg sjpveisreglene og vis hensyn
Nar vi er ute og ror er vi sjgens myke trafikanter. Vi sitter med ryggen i fartsretningen i sma, spinkle
farkoster.

Roeren selv ma gjgre sitt beste for 8 mangvrere baten slik at den ikke skaper fare eller er til sjenanse
for andre. | trange farvann har vi plikt til 3 holde

unna stgrre nyttefartgy eller andre bater som er Hvis uhellet er ute
tyngre a mangvrere. Brann 110
Politi 112
5. Bruk godkjent redningsvest eller flyteplagg Ambulanse 113
Veer sikker pa at du vet hvordan dette skal tas pa og Kystradio 120 (Redningstjenesten)

fungerer i en ngdsituasjon.

Folg med pa vaermeldingen pa: yr.no

For tidevanns-tabell: sehavniva.no
Mattilsynets blasjelltelefon: 82 03 33 33
Tenk gjennom hva som skal gjgres om
noe uforutsett skjer. Behold roen, bli ved

6. Veer uthvilt og edru

7. Lokale forhold

Snakk med lokale kjentfolk fgr du drar. De kan gi deg
verdifull informasjon om farvannet, anbefalte ruter,
fiskeplasser og kulturminner. baten og tilkall hjelp!

Versjon datert den 18.03.2021
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Vedlegg 2: Beredskapsplan ved personskade/sykdom/dgdsfall

Beredskapsplanen er utarbeidet til bruk ved ugnskede hendelser i forbindelse med
aktiviteter/arrangementer i regi av kystlag tilknyttet Forbundet KYSTEN.

Handlingsplan
- Vurdere egen og gruppas sikkerhet
- Skaff deg overblikk over situasjonen og sikre skadestedet
- Varsle medisinsk personell/ambulanse 113
o Fortell hvem du er, hvor du er, hva som har skjedd, hvor mange som er skadet
- Yte livreddende fgrstehjelp (ABCDE)

Airways: sikre frie luftveier

Breathing: puster? Ja = stabilt sideleie (sjekk i 1 minutt). Nei = Start HLR 30:2 (pa barn starter vi
med 5 innblasinger).

Circulation: se etter blgdninger. Hev skadestedet

Disability: sjekk bevissthetsgrad.

Expose: observer personen og forebygg nedkjgling.

- Samle deltakerne pa aktiviteten/arrangementet for debrief og eventuell krisehjelp

Kommunikasjon — hvem ma vi varsle
- Medisinsk personell 113
- Daglig leder Pal Karsten Kristensen. TIf. 41 56 46 71
- Deltakere pa aktiviteten/arrangementet

Viktig!
- Varsling av pargrende er politiets/sykehusets oppgave ved dgdsfall og personskade.
- Politiet handterer all kommunikasjon med media pa ulykkesstedet og omkring
ulykken/dgdsfallet. Henvis til politiet i alle spgrsmal om hendelsen.
- Det er politiet som skal offentliggjgre navn pa forulykkede eller skadde, dette er IKKE
kystlagets eller deltakernes oppgave.

Fgrstehjelpsutstyr skal alltid vaere tilgjengelig ved aktiviteter og arrangementer.
Andre relevante telefonnummer:
Naermeste politidistrikt: 02800

Naermeste legevakt: 116 117

Dokumentasjon etter en ulykke
Etter en ulykke bgr hendelsen loggfgres og arkiveres sammen med kystlagets HMS dokumenter.
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Vedlegg 3: Beredskapsplan ved drukning

Beredskapsplanen er utarbeidet til bruk ved ugnskede hendelser i forbindelse med
aktiviteter/arrangementer i regi av kystlag tilknyttet Forbundet KYSTEN.

Eks: som fglge av kantring av bat med manglende bruk av flyteutstyr, stup pa grunt vann etc.

Drukning skjer ofte uten skrik og rop. Nar en person far problemer i vann vil det som oftest forega pa
en rolig mate fordi personen ikke klarer a si ifra. Dette har blant annet anatomiske arsaker. | en presset
situasjon vil kroppen prioritere pustefunksjonen hgyest, og a bruke stemmen til & rope om hjelp blir
prioritert lavere. Sakalte stilledrukninger er mye vanligere enn vi tror. Tegn pa stille drukning kan vaere
at personen ligger lavt i vannet med hode bakover og apen munn, at personen prgver a svgmme
fremover, men ikke kommer noen vei, eller at personen hyperventilerer eller gisper.

Det viktigste ved drukning er a fa luft ned i lungene til den som har druknet. Faren for hjerneskade
gker etter bare 4-6 minutter. En skal derfor ikke vente med hjerte-lunge redning til personen er pa
land eller oppe i baten.

Handlingsplan
- Vurdere egen og gruppas sikkerhet
o Unnga om mulig direkte kontakt med den som holder pa a drukne. Rekk ut et
klesplagg, tau eller lignende til vedkommende. Du kan risikere at den som holder pa a
drukne drar deg under dersom personen far panikk.
- Skaff deg overblikk over situasjonen og sikre skadestedet
- Varsle medisinsk personell/ambulanse 113
o Fortell hvem du er, hvor du er, hva som har skjedd, hvor mange som er skadet
- Yte livreddende fgrstehjelp (ABCDE)

Airways: sikre frie luftveier

Breathing: puster? Ja = stabilt sideleie (sjekk i ett minutt). Nei = Start HLR 30:2 (Ved drukning
starter vi alltid med 5 innblasinger. Deretter fglger vi 30:2 inntil medisinsk personell overtar).

Circulation: se etter blgdninger. Hev skadestedet

Disability: sjekk bevissthetsgrad.

Expose: observer personen og forebygg nedkjgling.

- Samle deltakerne pa aktiviteten/arrangementet for debrief og eventuell krisehjelp

Behandling ved drukning nar personen puster

- Personen ma holdes i ro. Dersom personen beveger pa seg vil kaldt blod stremme fra
ekstremiteter til vitale organer, noe som kan fgre til hjertestans.

- Fjern vatt tgy hvis det lar seg gjgre. Terk personen godt og ta pa varmt, tgrt tgy.

- Dersom det ikke er mulig a fjerne vatt tgy, kan dere pakke personen inn i plast/redningsfolie
for a hindre fordampning.

- Skjerm for vind og kulde.

- En del drukningsulykker skjer ved stuping. Vaer oppmerksom pa at vedkommende kan ha
padratt seg hodeskader, nakke- og ryggskader.

Behandling ved drukning nar personen ikke puster
- Start hjerte-lungeredning

Kommunikasjon — hvem ma vi varsle
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- Medisinsk personell 113
- Daglig leder Pal Karsten Kristensen. TIf. 41564671
- Deltakere pa aktiviteten/arrangementet

- Varsling av pargrende er politiets/sykehusets oppgave ved dgdsfall og personskade.

- Politiet handterer all kommunikasjon med media pa ulykkesstedet og omkring
ulykken/dgdsfallet. Henvis til politiet i alle spgrsmal om hendelsen.

- Det er politiet som skal offentliggjgre navn pa forulykkede eller skadde, dette er IKKE
kystlagets eller deltakernes oppgave.

Fgrstehjelpsutstyr skal alltid vaere tilgjengelig ved aktiviteter og arrangementer.
Andre relevante telefonnummer:

Naermeste politidistrikt: 02800

Naermeste legevakt: 116 117

Dokumentasjon etter en ulykke
Etter en ulykke bgr hendelsen loggfgres og arkiveres sammen med kystlagets HMS dokumenter.
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Vedlegg 4: Beredskapsplan ved savnet person

Beredskapsplanen er utarbeidet til bruk ved ugnskede hendelser i forbindelse med
aktiviteter/arrangementer i regi av kystlag tilknyttet Forbundet KYSTEN.

Handlingsplan

Innhent informasjon om savnet person. Nar og hvor ble personen sist observert?

Fa oversikt over deltakerne. Tell hoder. Er det flere savnede?

Gjor tiltak slik at du/dere har kontroll pa resten av gruppa.

Foreta et begrenset spk

Varsle politiet pa 112.

Etter avsluttet sgk: samle deltakerne pa aktiviteten/arrangementet for debrief og eventuell
krisehjelp

Kommunikasjon — hvem ma vi varsle

Viktig!

Politi 112
Daglig leder Pal Karsten Kristensen. TIf. 415 64 671
«Oppdragsgiver» hvis aktuelt (lzerer for skoleklasse, leder for 4H etc.)

Varsling av pargrende er politiets/sykehusets oppgave ved dgdsfall og personskade.
Politiet handterer all kommunikasjon med media. Henvis til politiet i alle spgrsmal om
hendelsen.

17

Det er politiet som skal offentliggjgre navn pa savnet, dette er IKKE kystlagets eller deltakernes

oppgave.

Farstehjelpsutstyr skal alltid vaere tilgjengelig ved aktiviteter og arrangementer.

Andre relevante telefonnummer:
Naermeste politidistrikt: 02800
Naermeste legevakt: 116 117

Dokumentasjon etter en ulykke
Etter en ulykke bgr hendelsen loggfgres og arkiveres sammen med kystlagets HMS dokumenter.
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Vedlegg 5: Veiledning til livredning

LIVREDNING

Norges Livredningsselskap

LIVREDNING FRA LAND
Ved livredning i vann er forste prioritet; a ivareta egen sikkerhet.
Bruk alltid forlenget arm. Den som trenger hjelp skal ikke kunne fa tak i deg.

Rekk ut Kast ut Svom ut |
Are, stokk. genser Livboye. redningsline. tan Line til hjelper pa land |

LIVREDNING PA S]OEN

Ved livredning pa sjoen gjelder det a ikke miste personen av syne.
Rekk ut, kast ut. Nar du ikke fram med dette sa bruk bat.

Rout Sou baten Snakk rolig til den 1 vannet.
« - el =
= @\ = @‘P’
‘ — - (& ¢
o Bli enig om hvordan ko
Ha oyekontakt hele tiden S ipcmed felad R
NEDK|OLING

Etter et ufrivillig opphold i vann vil personen ofte vaere utmattet og allerede nedkjolt, eller utsatt for a bli nedkjolt.
Dersom vedkommende etter en rening er beviss sa er forste prioritet a forebygge mot ytterligere varmetap.

Frisk, varm og puster normalt Person som fryser og skjelver. Utmattet og kald
& ; e
Kan ha inhalert vann og ber Skift til tort toy Gjor det som Hold personen i ro.
tilses av helsepersonell er mulig for & fi igjen varmen Paldk inn 1 feks. bobleplast
TILSYNELATENDE LIVLOS
Ved tilsynelatende livloshet er forste prioritet; A sikre frie luftveier og vurdere om vedkommende puster normalt.
Sjekk bevissthet Gi frie Iuftveier. Sjekk om Ved normal pust. overvak i ett
vedkommende puster. minutt
o Lo |=
= -

Ved synlig livstegn. Hva har Se, hor, fol etter pust Legg personen i sideleie. Frie
sigedd? Vante 1°1:3: l luftveier. Varsle 1-1-3
PUSTESTANS
Ved livleshet er forste prioritet: Aiverksette kjeden som redder liv.

Tidlig vassling Tidlig HLR Tidlig elektrosjokk Tidlig behandling

-~ ﬂ.
7
v A d

30 brystkompres; Hj for & starte God medisinsk
2 innblasninger hjertet etterbehandlig.

Norges Livredningsselskap
WWW.LIVREDNING.NO

Hentet fra www.livredning.no (Norges Livredningsselskap).
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Vedlegg 6: Veiledning til hjerte- og lungeredning

RETNINGSLINJER 2010

19

BASAL HLR - VOKSNE

Hvis pasienten reagerer:
Overvak.
Skaff hjelp om nedvendig.

Hvis pasienten puster normalt:

1. Kontroller pusten i 1 min.
2.Legg han pa siden hvis han
fortsatt puster normalt.
Ring 1-1-3.
Kontroller pusten hyppig.

Start HLR hvis han slutter
a puste normalt.

Hvis du ikke vil gi innblasninger,
eller ikke far det til, gi i alle fall
brystkompresjoner fortlopende.

Tegn til liv?

Kontroller bevissthet

Kontroller pust
med apen luftvei

Skaff hjelp

|

Start HLR

Rist forsiktig.
Rop hoyt pa hjelp.

Apne luftveien ved & boye
hodet bakover og lofte
haka fram. Se, lytt og fol
etter pust i inntil 10 sek.

Ring 1-1-3.
Fa helst noen andre til a ringe.

30 brystkompresjoner
Trykk 5-6 cm dypt
Frekvens 100/min.

2 innblasninger

Blas bare til brystkassen
hever seg. Bruk 1 sekund
pa hver enkelt innblasning.

Fortsett med 30:2 runder til
- du far hjelp

- pasienten puster normalt
- du er nedt for a hvile.
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Vedlegg 7: Veiledning til Hjerte- og lungeredning til barn

RETNINGSLINJER 2015

20

Hjerte-lungeredning til barn

Se etter tegn til liv

Se etter tegn til liv:

Rist forsiktig i skuldrene AR =
Rop heyt (;‘1@'\\{; —
AN
. Wy
— i, >

Hvis ingen reaksjon

V

Rpne luftveien og sjekk pusten

BARN OVER ETT AR

BARN UNDER ETT AR

Apne luftveien:
Se, lytt og fol etter normal pust
Bruk maks 10 sekunder

e

& _— >\,._‘€>F\ )
'f,‘,‘: ”/)—\1\_/ . & __/
Hold hodet ingytral stilling og loft haka fram Bay hodet bakover og loft haka fram

Hvis bevisstlgs og unormal/ingen pust

Gi 5 innblasinger

Gi innblasinger:
Blas til brystkassen hever seg

Munn-ti-munn-og-nese Munn-til-munn

Hvis barnet fremdeles ikke puster

V

Hvis ikke tegn til liv,

rop pa hjelp og ring 1-1-3,
sett pa hoyttalerfunksjon.

(Er du er alene - gi HLR

i 1 minutt for du ringer 1-1-3)

Hvis tegn til liv, legg barnet
i sideleie og kontroller pusten
regelmessig

Hvis du tror barnet ikke puster
normalt eller er usikker,
start innblasinger

Hvis barnet puster normalt,
legg barnet i sideleie og
kontroller pusten regelmessig

Hvis brystkassen ikke hever seg:
Gi 5 nye innblasinger.

Hvis brystkassen fortsatt ikke
hever seg: Apne munnen og
se etter fremmedlegeme.

Ta det forsiktig ut!

Start HLR: 30 brystkompresjoner og 2 innblasinger

Start HLR 30:2
(Helsepersonell: 15:2)
Folg radene fra 1-1-3

Sett to fingrer midt pd brystet

Sett hdndroten midt pd brystet

Hvis du fortsatt er alene etter 1 minutt

Skaff hjelp

¥/NRR

NORSK RESUSCITASIONSRAD

Nasjonal modifikasjon av ERC-algoritmer 2015

Hentet fra www.nrr.org (Norsk Resuscitasjonsrad).
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Hvis barnet fremdeles ikke puster,
start brystkompresjoner
og innblasinger

Trykk brystet ned ca.1/3 av
brystkassens dybde i en takt pa
100-120 pr minutt

Fortsett med 30:2 til du far hjelp
eller barnet begynner a puste selv
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